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Lisboa & Porto
Portugal
F E I T O  À  M Ã O  P A R A  A N A



A  S U A  V I A G E M ,  E M  P A L A V R A S

Ana, imagine desembarcar num começo de primavera 
portuguesa: a luz baixa e dourada de março lambendo as 
fachadas de azulejo, os dias já mais longos e mornos, o cheiro 
de pastel de nata saindo do forno. Esta é a viagem do vinho sem 
pressa, das ladeiras percorridas devagar e das mesas em que se 
fica horas. De Lisboa ao Porto, com o Douro no meio, vocês vão 
descobrir que a Europa cabe num copo de tinto e num pôr do sol 
sobre o rio. Sem despertador cravado, só o convite de acordar 
quando o corpo pedir.

9
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E X P E R I Ê N C I A S
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L U G A R E S
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F E I T O  P A R A

Vinho Gastronomia Casal Caminhadas urbanas

A  R O T A  D A  V I A G E M

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 2



01 D I A  1  ·  S E G ,  1 5 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  C H I A D O

Chegada ao Chiado
Chiado & Baixa

Primeiros passos, luz de fim de tarde

R E S E R V A D O  P E L A  E X E M P L O  V I A G E N S

11:40 V O O   TAP TP 088 · GRU ’ LIS
Chegada às 11h40 no Terminal 1. Transfer privativo já contratado.

15:00 H O S P E D A G E M   Hotel do Chiado
Check-in a partir das 15h, quarto duplo com vista para o Castelo. Reserva 88341.

T A R D E  ·  1 6 : 3 0 Livraria histórica � 4.5 Grátis

Livraria Bertrand
A livraria em funcionamento mais antiga do mundo, a passos do hotel. Estantes de 
madeira, cheiro de papel e um café escondido nos fundos para o primeiro respiro 
lisboeta.

Dica: Peça o carimbo comemorativo na compra de qualquer livro.

T A R D E  ·  1 7 : 3 0 Mirante � 4.6 Grátis

Miradouro de Santa Catarina
Terraço debruçado sobre o Tejo, ponto de encontro de lisboetas ao entardecer. A 
luz de março cai suave sobre os telhados enquanto alguém dedilha um violão.

Dica: Chegue antes do pôr do sol para garantir o parapeito.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 3



N O I T E  ·  2 0 : 0 0 Bar de vinhos � 4.5 €35

By the Wine – José Maria da Fonseca
Teto abobadado forrado de garrafas verdes e uma carta que atravessa Portugal em 
taças. Petiscos generosos para brindar à chegada sem esforço.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 4



02 D I A  2  ·  T E R ,  1 6 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  A L F A M A

Alfama e o fado
Alfama & Graça

Becos, azulejos e voz que corta a noite

R E S E R V A D O  P E L A  E X E M P L O  V I A G E N S

20:30 A T I V I D A D E   Jantar com fado em Alfama
Mesa reservada para dois, jantar incluso.

M A N H Ã  ·  1 0 : 3 0 Catedral � 4.5 €5

Sé de Lisboa
A catedral românica mais antiga da cidade, robusta como uma fortaleza. Comece o 
dia por ela e deixe-se perder ladeira acima pelos becos de Alfama.

T A R D E  ·  1 2 : 0 0 Mirante � 4.7 Grátis

Miradouro das Portas do Sol
Alfama se abre em telhados vermelhos até o rio, com o Panteão ao fundo. O 
terraço-café é parada obrigatória para uma bica e a primeira grande foto.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 5



T A R D E  ·  1 3 : 3 0 Museu � 4.7 €8

Museu Nacional do Azulejo
Num convento do século XVI, o azulejo português conta cinco séculos de história. 
O painel panorâmico de Lisboa pré-terremoto vale sozinho a visita.

Dica: O café no antigo refeitório é um segredo lindo e tranquilo.

T A R D E  ·  1 7 : 0 0 Mirante � 4.6 Grátis

Miradouro da Senhora do Monte
O ponto mais alto da cidade, na Graça. De pinheiro à sombra, você vê o Castelo, o 
rio e a Baixa inteira antes do jantar.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 6



03 D I A  3  ·  Q U A ,  1 7 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  S I N T R A

Sintra encantada
Sintra

Névoa, palácios e floresta romântica

R E S E R V A D O  P E L A  E X E M P L O  V I A G E N S

09:00 A T I V I D A D E   Sintra com guia particular
Guia encontra vocês na recepção. Entrada sem fila na Pena.

T A R D E  ·  1 3 : 3 0 Palácio & jardins � 4.8 €12

Quinta da Regaleira
Depois da Pena com o guia, mergulhe neste labirinto esotérico: o Poço Iniciático em 
espiral, grutas e torres cobertas de musgo. Pura fantasia.

Dica: Desça o poço pela escada em espiral e saia pela gruta escondida.

T A R D E  ·  1 6 : 0 0 Pastelaria � 4.5 €8

Piriquita
A casa centenária dos travesseiros de Sintra, folhados quentes recheados de 
amêndoa. Acompanhe de queijadas e um café antes de voltar.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 7



N O I T E  ·  2 0 : 3 0 Restaurante � 4.7 €50

Prado
De volta a Lisboa, jantar de produto sazonal num salão luminoso perto da Sé. 
Cozinha de mercado, vinhos naturais e o melhor da primavera no prato.

Dica: Reserve com antecedência; a casa lota.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 8



04 D I A  4  ·  Q U I ,  1 8 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  B E L É M

Belém e o rio
Belém & Cais do Sodré

Descobrimentos, pastéis e brisa do Tejo

M A N H Ã  ·  1 1 : 0 0 Monumento � 4.8 €12

Mosteiro dos Jerónimos
A obra-prima manuelina onde a pedra vira renda. Claustros de tirar o fôlego que 
guardam o túmulo de Vasco da Gama.

Dica: Compre o ingresso online para pular a fila, que costuma ser longa.

T A R D E  ·  1 2 : 3 0 Pastelaria � 4.6 €6

Pastéis de Belém
A receita original e secreta desde 1837. Quentinhos, com canela e açúcar de 
confeiteiro por cima. A versão definitiva do pastel de nata.

Dica: Sente-se nos salões dos fundos em vez de pegar a fila do balcão.

T A R D E  ·  1 5 : 0 0 Monumento � 4.6 €8

Torre de Belém
A sentinela de pedra à beira do Tejo, símbolo da era dos Descobrimentos. Caminhe 
pela margem com a brisa do rio antes de voltar ao centro.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 9



N O I T E  ·  2 0 : 0 0 Mercado gastronômico � 4.4 €30

Time Out Market
No Cais do Sodré, os grandes chefs de Lisboa reunidos sob um telhado. Escolham pratos diferentes, 
dividam a mesa comunitária e provem vinhos por taça.

Dica: Vá mais cedo para achar lugar nas mesas centrais.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 0



05 D I A  5  ·  S E X ,  1 9 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  R I B E I R A

Rumo ao Porto
Baixa & Ribeira

Trem veloz e primeiro olhar sobre o Douro

R E S E R V A D O  P E L A  E X E M P L O  V I A G E N S

10:16 T R A N S F E R   Alfa Pendular · Lisboa Oriente ’ Porto Campanhã
Classe conforto, lugares 12A e 12B. Chegada 13h04.

15:00 H O S P E D A G E M   Torel Avantgarde
Check-in às 15h, quarto duplo com café. Reserva 20117.

T A R D E  ·  1 5 : 3 0 Mirante � 4.6 Grátis

Miradouro da Vitória
Depois do check-in no Torel, suba a este terraço discreto para a primeira vista do 
casario descendo até o Douro e Gaia do outro lado.

T A R D E  ·  1 7 : 0 0 Livraria histórica � 4.4 €8

Livraria Lello
A escadaria vermelha sinuosa e o vitral no teto fazem dela uma das livrarias mais 
bonitas do mundo. Um conto de fadas em madeira entalhada.

Dica: Compre ingresso com horário marcado online; o valor é abatido em livros.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 1



N O I T E  ·  2 0 : 0 0 Restaurante � 4.5 €40

Cantina 32
Cozinha portuguesa contemporânea num ambiente industrial-chique perto da 
Torre dos Clérigos. Pratos de partilha e uma carta de vinhos afiada para começar 
bem no Porto.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 2



06 D I A  6  ·  S Á B ,  2 0 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  V I L A  N O V A  D E  G A I A

O Porto a pé
Baixa, Ribeira & Gaia

Vinho do Porto e pontes sobre o rio

M A N H Ã  ·  1 0 : 3 0 Marco histórico � 4.7 Grátis

Estação de São Bento
O átrio revestido de vinte mil azulejos azuis narra a história de Portugal. Uma das 
estações de trem mais bonitas que você verá na vida.

M A N H Ã  ·  1 1 : 3 0 Ponte � 4.8 Grátis

Ponte Dom Luís I
Atravesse a pé o tabuleiro superior da ponte de ferro de Eiffel e sinta o Douro se abrir 
embaixo, com a Ribeira de um lado e Gaia do outro.

Dica: Passe pelo nível de cima na ida e pelo de baixo na volta.

T A R D E  ·  1 4 : 0 0 Cave de vinho do Porto � 4.5 €25

Cálem
Do lado de Gaia, uma das caves mais tradicionais. Visita às pipas envelhecendo no 
escuro e prova de tawny e ruby para entender de onde vem a mágica.

Dica: Reserve a prova premium se quiser provar vintages mais velhos.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 3



T A R D E  ·  1 6 : 3 0 Mirante � 4.6 Grátis

Jardim do Morro
Gramado em declive no alto de Gaia com vista frontal para o casario do Porto. O 
lugar onde os locais assistem ao sol se pôr sobre o rio.

N O I T E  ·  2 0 : 3 0 Restaurante � 4.8 €75

O Paparico
Casa rústica e acolhedora premiada, cozinha portuguesa de raiz feita com esmero. 
Uma noite de jantar longo, regado a grandes garrafas nacionais.

Dica: Só com reserva; o menu de degustação é a experiência completa.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 4



07 D I A  7  ·  D O M ,  2 1 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  D O U R O

Vale do Douro
Douro Vinhateiro

Socalcos, rio e provas de vinho

R E S E R V A D O  P E L A  E X E M P L O  V I A G E N S

08:40 A T I V I D A D E   Dia no Vale do Douro
Van sai do hotel. Almoço e prova em duas quintas inclusos.

N O I T E  ·  2 0 : 0 0 Tasca � 4.6 €25

Taberna Santo António
De volta ao Porto após o dia no Douro, uma tasca familiar de porções fartas e preço 
honesto. Perfeita para um jantar sem cerimônia depois das provas.

Dica: O bife à Santo António é lendário entre os locais.

N O I T E  ·  2 2 : 0 0 Bar de vinhos � 4.5 €15

The Wine Box
Bar aconchegante com centenas de rótulos por taça, no centro histórico. Fecha a 
noite com um Douro tinto encorpado ou um branco fresco de Alvarinho.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 5



08 D I A  8  ·  S E G ,  2 2 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  F O Z  D O  D O U R O

Último dia no Porto
Foz do Douro & Baixa

Oceano, jardins e despedida devagar

M A N H Ã  ·  1 1 : 0 0 Jardim � 4.6 Grátis

Jardins do Palácio de Cristal
Alamedas de camélias em flor no início da primavera, pavões soltos e mirantes 
sobre o Douro. Um passeio tranquilo antes de descer ao mar.

T A R D E  ·  1 3 : 3 0 Orla marítima � 4.7 €35

Foz do Douro
Onde o rio encontra o Atlântico: farol, ondas quebrando nos molhes e cafés à 
beira-mar. Almoce peixe fresco olhando o oceano.

Dica: Caminhe pela avenida Brasil até o Farol da Foz para a melhor vista.

T A R D E  ·  1 7 : 0 0 Café histórico � 4.3 €12

Majestic Café
Belle Époque em estado puro na Rua Santa Catarina: espelhos, madeira entalhada 
e garçons de gravata. Um café e uma rabanada para a despedida.

Dica: Vá fora do horário de pico para conseguir mesa sem espera.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 6



N O I T E  ·  2 0 : 3 0 Restaurante � 4.7 €90

Antiqvvm
Alta gastronomia com estrela e vista para o Douro, na casa dos Jardins do Palácio de 
Cristal. O jantar de encerramento à altura da viagem.

Dica: Peça a mesa com vista para o rio ao reservar.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 7



09 D I A  9  ·  T E R ,  2 3 / 0 3 / 2 0 2 7  ·  B A I X A

Adeus, Portugal
Cedofeita & Clérigos

Manhã leve antes do voo

R E S E R V A D O  P E L A  E X E M P L O  V I A G E N S

13:25 V O O   TAP TP 1947 · OPO ’ LIS ’ GRU
Transfer do hotel às 10h30. Bagagem despachada até São Paulo.

M A N H Ã  ·  0 8 : 3 0 Mirante � 4.6 €8

Torre dos Clérigos
Antes do transfer, suba os 240 degraus do campanário barroco para um último olhar 
de 360° sobre os telhados do Porto e o rio ao longe.

Dica: Abre às 9h; chegue cedo para subir com calma e voltar ao hotel a tempo.

M A N H Ã  ·  0 9 : 4 5 Pastelaria � 4.6 €3

Manteigaria
O pastel de nata quentinho da despedida, com a massa estalando e o creme ainda 
morno. Um último gesto doce antes da bagagem e do aeroporto.

E X E M P L O  V I A G E N S  ·  F E I T O  C O M  VA G A R 1 8


