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A  S U A  V I A G E M ,  E M  P A L A V R A S

Ana, imagine descer de um elétrico amarelo num fim de tarde 
de setembro, quando o sol cansado de verão pinta as fachadas 
de azulejo de dourado e o Tejo ainda guarda o calor do dia. 
Em meados de setembro, Lisboa respira mais leve — os turistas 
de agosto recuam, os dias ficam mornos e as esplanadas 
seguem cheias até tarde. É a estação das primeiras castanhas 
a aparecerem nas ruas e dos jantares longos onde o vinho 
verde escorre sem pressa. Você vai andar muito, subir ladeiras, 
perder-se de propósito e descobrir que esta cidade se entrega 
devagar, a quem sabe vagar.

4
D I A S

22
E X P E R I Ê N C I A S

4
L U G A R E S

Ana
F E I T O  P A R A

cultura gastronomia miradouros caminhadas urbanas

A  R O T A  D A  V I A G E M
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01 D I A  1  ·  A L F A M A

O coração antigo
Alfama e Castelo

Vielas, fado e o Tejo lá embaixo

M A N H Ã  ·  0 9 : 3 0 Castelo � 4.6 €15

Castelo de São Jorge
Comece pelo alto. As muralhas mouriscas abraçam toda a cidade e o Tejo se abre 
como uma lâmina prateada. Pavões circulam entre as oliveiras enquanto você se 
orienta sobre o labirinto que vai explorar.

Dica: Compre o ingresso online para evitar a fila e chegue na abertura, antes do calor e 
dos grupos.

M A N H Ã  ·  1 1 : 3 0 Mirante � 4.7 €2

Miradouro das Portas do Sol
Descendo do castelo, esta varanda sobre Alfama é o cartão-postal vivo de Lisboa: 
telhados cor de terracota, a cúpula de São Vicente e o rio ao fundo. Um quiosque 
serve café para a pausa.

T A R D E  ·  1 3 : 0 0 Restaurante � 4.4 €20

Pateo 13
Escondido num pátio de Alfama, este é o almoço de sardinhas e peixe grelhado na brasa que cheira a verão 
lisboeta. Toalhas de papel, vinho da casa e o murmúrio dos vizinhos.
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T A R D E  ·  1 5 : 3 0 Catedral � 4.5 €5

Sé de Lisboa
A catedral românica, robusta como uma fortaleza, guarda o silêncio fresco que 
pede a tarde. A luz atravessa a rosácea e desenha o chão de pedra.

N O I T E  ·  2 0 : 0 0 Casa de Fado � 4.5 €55

Clube de Fado
Em Alfama, num arco de pedra, as luzes baixam e a guitarra portuguesa começa 
a chorar. O fado vadio toma o ar e você entende, sem traduzir, o que significa 
saudade.

Dica: Reserve com antecedência e peça mesa próxima ao palco; o silêncio é regra 
durante o canto.
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02 D I A  2  ·  B E L É M

Monumentos à beira-rio
Belém

Descobrimentos, pastéis e jardins

M A N H Ã  ·  0 9 : 3 0 Monumento � 4.8 €12

Mosteiro dos Jerónimos
O manuelino em seu auge: claustros rendados em pedra calcária que parecem 
esculpidos em marfim. Caminhe devagar pelas arcadas e deixe a luz dourada fazer 
o resto.

Dica: Chegue antes das 10h; a fila depois dobra o quarteirão.

M A N H Ã  ·  1 1 : 3 0 Pastelaria � 4.6 €6

Pastéis de Belém
A receita secreta desde 1837. Os pastéis saem mornos do forno, a massa estala e o 
creme ainda treme. Polvilhe canela e entenda o alvoroço.

Dica: Sente-se nas salas internas dos fundos em vez de pegar fila no balcão de viagem.

T A R D E  ·  1 3 : 3 0 Monumento � 4.6 €8

Torre de Belém
A sentinela do Tejo, rendilhada e branca, marca o ponto de partida das caravelas. As 
ameias e a loggia veneziana brilham sob o sol da tarde.
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T A R D E  ·  1 5 : 3 0 Monumento � 4.5 €10

Padrão dos Descobrimentos
A proa de pedra avança sobre o rio com os navegadores enfileirados. Suba ao topo 
para a rosa-dos-ventos desenhada no chão da praça.

T A R D E  ·  1 7 : 0 0 Museu � 4.4 €11

MAAT
A onda branca de azulejos ondula à beira-rio. Suba ao telhado-mirante para ver a 
ponte 25 de Abril recortar o entardecer.

N O I T E  ·  2 0 : 3 0 Restaurante � 4.5 €35

A Cevicheria
De volta ao centro, o polvo gigante pendurado no teto e os ceviches frescos do 
chef Kiko trazem um sopro peruano-português. Espere, beba um pisco e renda-se.

Dica: Não aceita reservas; chegue cedo ou anote o nome e dê uma volta pelo Príncipe 
Real.
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03 D I A  3  ·  S I N T R A

Sintra encantada
Bate-volta a Sintra

Palácios, névoa e floresta

M A N H Ã  ·  0 9 : 0 0 Palácio � 4.7 €20

Palácio Nacional da Pena
De trem desde o Rossio, você chega ao palácio mais delirante de Portugal: torres 
amarelas e vermelhas brotando da serra entre brumas. O romantismo do século XIX 
em estado puro.

Dica: Compre ingresso com horário marcado online e pegue o primeiro trem da manhã 
para fugir da multidão.

M A N H Ã  ·  1 1 : 3 0 Jardim histórico � 4.7 €15

Quinta da Regaleira
Um jardim iniciático de grutas, túneis e o vertiginoso Poço Iniciático em espiral. 
Desça os degraus em caracol até o fundo úmido e esotérico da terra.

T A R D E  ·  1 3 : 3 0 Restaurante � 4.4 €22

Tascantiga
No centro histórico de Sintra, petiscos portugueses generosos e um pátio sombreado para recuperar as 
pernas. Prove o queijo da serra e um copo de vinho local.
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T A R D E  ·  1 5 : 3 0 Pastelaria � 4.5 €5

Piriquita
As travesseiros folhados e as queijadas de Sintra são instituição desde 1862. Doces 
que justificam a viagem só por eles.

Dica: Peça os travesseiros ainda mornos para o trem de volta.

N O I T E  ·  2 0 : 3 0 Mercado gastronômico � 4.4 €25

Time Out Market
De volta a Lisboa, o antigo Mercado da Ribeira reúne os melhores chefs da cidade sob um só teto. Escolha 
entre dezenas de bancas e brinde ao dia nas mesas comunitárias.
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04 D I A  4  ·  C H I A D O

Bairros e despedida
Chiado, Bairro Alto e Baixa

Livrarias, miradouros e o último brinde

M A N H Ã  ·  0 9 : 3 0 Praça � 4.7 Grátis

Praça do Comércio
A grande praça aberta para o rio, com o arco triunfal e a estátua equestre, é o pórtico 
monumental de Lisboa. A luz da manhã reflete nas pedras portuguesas em ondas.

M A N H Ã  ·  1 0 : 3 0 Livraria � 4.5 Grátis

Livraria Bertrand
A livraria em funcionamento mais antiga do mundo, desde 1732, no Chiado. 
Corredores estreitos de madeira escura cheirando a papel e história.

M A N H Ã  ·  1 1 : 3 0 Café � 4.3 €4

A Brasileira
O café art déco onde Fernando Pessoa ainda toma um bronze na esplanada. Peça 
uma bica no balcão de mármore e sinta o pulso boêmio do Chiado.
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T A R D E  ·  1 3 : 0 0 Restaurante � 4.6 €28

Taberna da Rua das Flores
Uma taberna minúscula e cheia de alma onde o cardápio muda diariamente em ardósia. Petiscos inventivos 
com produtos do dia — chegue com fome e paciência.

Dica: Não reserva e enche rápido; vá às 12h30 na abertura ou prepare-se para esperar.

T A R D E  ·  1 5 : 3 0 Mirante � 4.6 €4

Miradouro de São Pedro de Alcântara
No alto do Bairro Alto, este jardim debruçado sobre a colina enquadra o castelo do 
lado oposto. A despedida perfeita, com a cidade inteira aos seus pés.

Dica: Suba pelo Elevador da Glória para poupar as pernas e somar um clássico amarelo à 
viagem.

N O I T E  ·  1 9 : 3 0 Bar � 4.5 €12

Park Bar
No topo de um estacionamento do Bairro Alto, este bar-jardim oferece o último pôr 
do sol sobre os telhados e a igreja de Santa Catarina. Drink na mão, vento no rosto e 
o fim feliz da sua Lisboa.

Dica: Procure o elevador discreto dentro do estacionamento na Calçada do Combro; é 
fácil passar batido.
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P R E V I S Ã O  D E  C U S T O S

Quanto a viagem custa

T O T A L  P O R  P E S S O A  ·  E U R € 620 – 880
~ € 180 por dia

Hospedagem € 280 – 400

Alimentação € 180 – 260

Transporte local € 40 – 60

Passeios & ingressos € 120 – 160

Estimativa por pessoa em nível conforto; não inclui passagens aéreas internacionais.

R E S E R V E  S U A  V I A G E M

Tudo num só lugar
H O S P E D A G E M

Hospedagem em Lisboa Booking.com

P A S S E I O S  &  I N G R E S S O S

Passeios & ingressos · Lisboa Tiqets

I N T E R N E T  N O  E X T E R I O R

Chip de internet (eSIM) pro exterior Airalo

S E G U R O  V I A G E M

Seguro viagem — compare e contrate Seguros Promo

Ao reservar por estes links você apoia a vagar sem pagar nada a mais. As reservas acontecem nas plataformas parceiras.
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https://www.booking.com/searchresults.html?ss=Lisboa&group_adults=2&no_rooms=1&checkin=2026-09-10&checkout=2026-09-13
https://tp.media/r?campaign_id=89&marker=740123&p=2074&trs=540198&u=https%3A%2F%2Fwww.tiqets.com%2Fen%2Fsearch%3Fq%3DLisboa
https://tp.media/r?campaign_id=541&marker=740123&p=8310&trs=540198&u=https%3A%2F%2Fwww.airalo.com%2F
https://www.segurospromo.com.br/?utm_medium=afiliado&pcrid=14525&utm_source=site-blog

